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Nome da Eletiva: BIOMASSA

Area de conhecimento: Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias e Matemdtica
Carga hordria semanal: 2h

Carga hordria semestral: 40h

Bio-MASSA! - Tal palavra tem como referéncia o significado biolégico (Bio = vida) do
alimento que é vital para a manutengdo do metabolismo dos seres vivos, bem como
a biomassa que os compdem. Além disso, traz consigo, adinda, a no¢géio de como o
aprendizado pode ser divertido, Ildico, mas também a importéincia e a necessidade
de conhecermos os alimentos que trazemos para nossas casas, suas relagdées com
as doengas, como os mesmos s@o produzidos, se os processos de extracdo e
manipulagdo respeitam os seres vivos e 0 meio ambiente.

Esse projeto se originou a partir da observagcdo da lacuna existente entre o
conhecimento abordado em sala de aula e a falta de agbes prdticas que
fundamentem o aprendizado do discente. Assim, com efeito, tal projeto tem como
escopo a aproximagdo do aluno de vivéncias prdticas e tedricas de assuntos afetos
ao seu proéprio cotidiano, de sua comunidade e do mundo contemporéneo. Ademais,
o projeto tem como finalidade desenvolver, instigar e contemplar o conhecimento
prévio do aluno, utilizando este como ferramenta primordial para que os mesmos
sejom artifices de seu proéprio desenvolvimento e protagonistas de suas préprias
vidas.

A oficina serd promovida e uma organizagdo direcionada ao método construtivista
em detrimento do método mecanicista, propiciando, deste modo, uma nova postura
diante do contexto escolar, uma abordagem que vise a experienciag@io em
oposi¢cdo a conteudos pragmaticos, arcaicos e pouco flexiveis. Postura esta que
compreende a andlise de seu papel dentro da sociedade, da consciéncia da sua
importéncia como uma pega-chave dentro de uma educagéo de qualidade, que
sirva de motivagdo pessoal e que, por conseguinte, possibilite a formagdo de

agentes integradores e multiplicadores de agdes pedagdgicas bem-sucedidas.

Foi observado na socializag@o dos sonhos dos estudantes que existe uma boa parte
relacionados & drea de saude (enfermagem, medicina, nutricéo etc.)

Trataremos, portanto, a educagdo sob um ponto de vista mais integral abordando
em nossas discussdes aspectos mais humanisticos e contempordneos que
compreende desde a formagdo de um cidaddo cujas agdes se reflitam de maneira
positiva, integrada e participativa na construgdo de um novo modelo de
ensinof/aprendizagem até a transversalidade do conhecimento, onde a
interdisciplinaridade seja um ponto comum as varias dimensdes do ensino.

Os alunos serdo responsdveis por criar pratos alternativos ao consumo de carne e
alimentos processados e aprenderdio conceitos como: nutri¢do, transgenia, praticas
de plantio e gastronomia. Além disso, a sequéncia de atividades possibilitard a
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integracéio de conceitos de veganismo e vegetarianismo (Aulas prdticas de
culindria) e consumo consciente (Técnicas de reaproveitamento de materiais e
alimentos). Ser&o, portanto, distribuidos médulos bimestrais para embasar o
conhecimento tedrico dos discentes com conteddo acerca dos conceitos retro
mencionados. N&o obstante, todos os alunos envolvidos serdio responsdveis por
plantar e coletar os alimentos a serem utilizados durante as aulas praticas. Os
alunos ser@o ainda responsdveis por criar um livro culindrio com todas as receitas
das prdticas nos fornecendo seus nomes, bem como suas propriedades nutricionais
e terapéuticas. Por fim, serd promovida uma feira gastrondmica com os pratos
produzidos pelos proprios discentes visando estimular o empreendedorismo.

OBJETIVOS

v Valorizar a opiniéio dos alunos em relagdo a visdo da realidade escolar que os
envolve;

v Diagnosticar fatores relevantes que possam contribuir e interferir nas praticas
pedagdgicas em sala de aula;

v Fomentar a participagéo/envolvimento dos alunos no desenvolvimento de

toda comunidade escolar nos quesitos educacionais, ambientais e sociais;

Instigar alunos para a consciéncia da integragdo em seu meio social (escola);

Conduzir o aluno & percepgdo e andlise criticas acerca de suas agdes no

contexto em que vivem;

v lIdentificar as fragilidades e as mudangas o serem construidas
conjuntamente.

SN

CRONOGRAMA
1° MOMENTO

a) Selecgéo dos integrantes do projeto (FEIRA DAS ELETIVAS);

b) Diagnéstico dos materiais a serem utilizados;

c) Limpeza e manejo da hortinha;

d) Avaliacéo das receitas a serem postas em prdtica (Extracdo de leites
vegetais; Bife a parmegiana de casca de banana; biomassa da banana
verde; strogonoff de jaca; bolo com massa de inhame)

# Eixos Formativos contemplados: Mediagdo e intervengdo sociocultural.
*Principais habilidades movimentadas:

H1 (EMIFCGO07) Reconhecer e analisar questdes sociais, culturais e ambientais
diversas, identificando e incorporando valores importantes para si e para o coletivo
que assegurem a tomada de decisbes conscientes, consequentes, colaborativas e
responsdveis.

H2 (EMIFCGO09) Participar ativamente da proposicéo, implementagéo e avaliagéo de
solugéio para problemas socioculturais efou ambientais em nivel local, regional,
nacional efou global, corresponsabilizando-se pela realizagéo de acdes e projetos
voltados ao bem comum.
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H3(EMIFCNTO7) Identificar e explicar questdes socioculturais e ambientais
relacionadas a fenémenos fisicos, quimicos efou biolégicos.

2° MOMENTO

0) Visita & hortinha para escolha e coleta de ingredientes;

b) Descrever todas as propriedades biolégicas efou beneficios e maleficios &
satde (Sal, Aglcar, Caramelo IV, Ciclamato; Sacarina; Conservantes,
Acidulantes):

c) Aula prética | (Bife & parmegiana de casca de banana):;

d) Visita a hortinha para escolha e coleta de ingredientes;

e) Aula Prética Il (strogonoff de jaca):;

# Eixos Formativos contemplados nesta etapa: Investigagéo Cientifica
*Principais habilidades movimentadas:

H1 (EMIFCGO02) Posicionar-se com base em critérios cientificos, éticos e estéticos,
utilizando dados, fatos e evidéncias para respaldar conclusdes, opinides e
argumentos, por meio de dfirmagdes claras, ordenadas, coerentes e
compreensiveis, sempre respeitondo valores universais, como liberdade,
democracia, justica social, pluralidade, solidariedade e sustentabilidade.

H2(EMIFCG03) Utilizar informagdes, conhecimentos e ideias resultantes de
investigagdes cientificas para criar ou propor solugdes para problemas diversos.

3° MOMENTO

a) Aula Prética lll (Queijos veganos e extragéio de leite vegetal);

b) Visita a hortinha para escolha e coleta de ingredientes (Biomassa da banana):
c) Aula Prética IV (Bolo de chocolate com massa de inhame):

d) Promover um livro de receitas culindrias com alimentos orgdnicos (PBL):

4° MOMENTO

a) Feira Gastronémica (Culindria Vegan);

b) Resenha critica de um documentdrio com a temdtica da alimentagéo
consciente;

c) Relatério do projeto;

d) Semindrio e discusséo do projeto;

#Eixos Formativos contemplados nesta etapa: Empreendedorismo
*Principais habilidades movimentadas:

(EMIFCNTIO) Avaliar como oportunidades, conhecimentos e recursos relacionados ds
Ciéncias da Natureza podem ser utilizados na concretizagéio de projetos pessoais ou
produtivos, considerando as diversas tecnologias disponiveis e os impactos
socioambientais.
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(EMIFCNT]]) Selecionar e mobilizar intencionalmente conhecimentos e recursos das
Ciéncias da Natureza para desenvolver um projeto pessoal ou um empreendimento
produtivo.

(EMIFCNTI2) Desenvolver projetos pessoais ou produtivos, utilizando as Ciéncias da
Natureza e suas Tecnologias para formular propostas concretas, articuladas com o
projeto de vida.

PRODUTOS

Obstante, todos os alunos envolvidos ser@io responsdveis por plantar e coletar os
alimentos a serem utilizados durante as aulas pradticas. Os alunos serdo ainda
responsdveis por criar um livro culindrio com todas as receitas das prdticas nos
fornecendo seus nomes, bem como suas propriedades nutricionais e terapéuticas.
Por fim, serd promovida uma feira gastrondmica com os pratos produzidos pelos
préprios discentes visando estimular o empreendedorismo.
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Nome da Eletiva: Vocé, cidaddo do mundo

Area de conhecimento: Linguagens e suas Tecnologias
Carga hordria semanal: 2h

Carga hordria semestral: 40h

Nesta eletiva desenvolveremos a fluéncia dos alunos nas duas linguas estrangeiras:
Inglés e Espanhol, bem como manteremos o interesse do aluno pelos aspectos
culturais: costumes e tradi¢gdes dos paises envolvidos, por meio de técnicas bastante
interativas e dindmicas. Percebemos nos questiondrios dos alunos que muitos tem
pouco contato com essas culturas estrangeiras, apesar de alguns sonhos estarem
ligados @ intercdmbios e viagens internacionais. Aqui, utilizaremos as musicas mais
influentes de cada década, trechos de filmes que abordem a cultura, fatos,
curiosidades e as datas comemorativas daqueles paises, bem como, trabalharemos
a construgd@o de didlogos ao passo que expandiremos o vocabuldrio do aluno. Os
alunos também serdo motivados a produzirem expressdes artisticas corporais e
visuais a cada temdtica trabalhada, movimentando os contelidos de linguagens e
codigos de lingua portuguesa, arte e educagdo fisica, como mini-musicais,
dramatizagdes de cenas em locais turisticos mundialmente conhecidos, parddias de
filmes e imitagdo de icones da cultura anglo espanhola do século XX.

Eixos:

Processos criativos - (EMIFCGO4) Reconhecer e analisar diferentes manifestagées
criativas, artisticas e culturais, por meio de vivencias presenciais e virtuais que
ampliem a visdo de mundo, sensibilidade, criticidade e criatividade. (EMIFCG06)
Difundir novas ideias, propostas, obras ou solugbes por meio de diferentes
linguagens, midias e plataformas, analégicas e digitais, com confianga e coragem
assegurando que alcancem os interlocutores pretendidos.

Mediagéio e Intervengdo Sociocultural - (EMIFCGO07) Reconhecer e analisar questdes
sociais, culturais e ambientais diversas, identificando e incorporando valores
importantes para si e para o coletivo que assegurem a tomada de decisdes
conscientes, consequentes, colaborativas e responsdveis. (EMIFCG08) Compreender
e considerar a situagdo, a opinidio e o sentimento do outro, agindo com empatia,
flexibilidade e resiliéncia para promover o didlogo, a colaboragdo, a mediagdo e
resolucdo de conflitos, o combate ao preconceito e a valorizagdo da diversidade.
(EMIFCG09) Participar ativamente da proposicéo, implementacéo e avaliacéo de
solugéio para problemas socioculturais efou ambientais em nivel local, regional,
nacional efou global, corresponsabilizando-se pela realizagéo de acdes e projetos
voltados ao bem comum.

Empreendedorismo — (EMIFCGIO) Reconhecer e utilizar qualidades e fragilidades
pessodis com confian¢ga para superar desafios e alcangar objetivos pessoais e
profissionais, agindo de forma proativa e empreendedora e perseverando em
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situagdes de estresse, frustragéo, fracasso e adversidade. (EMIFCGI) Utilizar
estratégias de planejamento, organizagdo e empreendedorismo para estabelecer e
adaptar metas, identificar caminhos, mobilizar apoios e recursos, para realizar
projetos pessodis e produtivos com foco, persisténcia e efetividade. (EMIFCGI2)
Refletir continuamente sobre seu préprio desenvolvimento e sobre seus objetivos
presentes e futuros, identificando aspiragdes e oportunidades, inclusive
relacionadas ao mundo do trabalho, que orientem escolhas, esforgos e agdes em
relagcdo a sua vida pessoal, profissional e cidada.
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Nome da Eletiva: Eu, 0 mundo e meu espago

Area de conhecimento: Ciéncias e Humanas e Socias Aplicadas
Carga hordria semanal: 2h

Carga hordria semestral: 40h

Nessa eletiva seréio contemplados os eixos formativos: investigagdo cientifica e
mediagcdo e intervenc@o sociocultural. Para tal, as intermediagdes serdo
direcionadas a leitura de livros, filmes, charges, pinturas, teatro e poesia para o
desenvolvimento de atividades que conectem as experiéncias educativas dos
estudantes a realidade contempordnea.

EIXOS FORMATIVOS: Investigagdo cientifica e mediagdo e intervengdo sociocultural
HABILIDADES:

(EMIFCG07) Reconhecer e analisar questdes sociais, culturais e ambientais diversas,
identificando e incorporando valores importantes para si e para o coletivo que
assegurem a tomada de decisbes conscientes, consequentes, colaborativas e
responsdveis.

(EMIFCG08) Compreender e considerar a situagéio, a opiniéo e o sentimento do
outro, agindo com empatia, flexibilidade e resiliéncia para promover o didlogo, a
colaborag¢do, a mediacdo e resolu¢cdo de conflitos, o combate ao preconceito e a
valorizagdo da diversidade.

(EMIFCG09) Participar ativamente da proposicéo, implementagéo e avaliagéo de
solugéio para problemas socioculturais efou ambientais em nivel local, regional,
nacional efou global, corresponsabilizando-se pela realizacéo de acdes e projetos
voltados ao bem comum.

Competéncia da BNCC: Conhecimento, empatia e cooperagdo, trabalho e projeto
de vida.
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Nome da Eletiva: Viver bem

Area de conhecimento: Interdisciplinar e transdisciplinar (Itinerdrio Integrado)
Carga hordria semanal: 2h

Carga hordria semestral: 40h

Nessa eletiva seréio contemplados todos os eixos estruturantes dos itinerdrios
formativos: Investigacgdo cientifica, mediagdo e intervencgdo sociocultural, processos
criativos e empreendedorismo. O projeto de vida serd utilizado como estratégia para
a formacéo nos aspectos fisicos, cognitivos e socioemocionais. A eletiva abordard a
vis@o interdisciplinar a partir das vivéncias dos professores de todas as dreas. Nessa
eletiva, ser@o trabalhados aspectos referentes a sadde mental, socioemocional,
autoestima, e os demais aspectos que favoregcam a ampliagéo das aprendizagens e
o protagonismo juvenil.

EIXOS FORMATIVOS: Investigacdo cientifica e mediagdo e intervengdo sociocultural
HABILIDADES:

(EMIFCG02) Posicionar-se com base em critérios cientificos, éticos e estéticos,
utilizando dados, fatos e evidéncias para respaldar conclusdes, opinides e
argumentos, por meio de dfirmagdes claras, ordenadas, coerentes e
compreensiveis, sempre respeitando valores universais, como liberdade,
democracia, justica social, pluralidade, solidariedade e sustentabilidade.

(EMIFCGO5) Questionar, modificar e adaptar ideias existentes e criar propostas,
obras ou solugdes criativas, originais ou inovadoras, avaliondo e assumindo riscos
para lidar com as incertezas e colocd-las em prdtica.

(EMIFCGO07) Reconhecer e analisar questdes sociais, culturais e ambientais diversas,
identificando e incorporando valores importantes para si e para o coletivo que
assegurem a tomada de decisbes conscientes, consequentes, colaborativas e
responsdveis.

(EMIFCG08) Compreender e considerar a situacdo, a opiniéio e o sentimento do
outro, agindo com empatia, flexibilidade e resiliéncia para promover o didlogo, a
colaboracdo, a mediacdo e resolugdo de conflitos, o combate ao preconceito e a
valorizagdo da diversidade.

Competéncia da BNCC: Conhecimento, pensamento cientifico, critico e criativo,
autogestdio, empatia e cooperagdo, autoconhecimento e autocuidado, trabalho e
projeto de vida.
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Nome da Eletiva: Ambiente e saude

Professores:

Semestre a ser ofertada: 2° semestre

Obrigatéria para: CN/M

N°. de turmas a serem ofertadas: uma turma com 30 alunos
Dia/Horario: Terca-feira, das 14h &s 15h30.

Carga hordria: 32 horas

Séries a ser ofertada: 1°s, 2°s e 3°s Anos do Ensino Médio.

Ementa: Propiciar ao aluno do Ensino Médio conhecimentos sobre sadde individual e
coletiva; Sadde publica; Fatores ambientais que afetam a saudde: poluigdo, radiagdo,
alimentagdo, drogas; Doengas transmissiveis e seu controle; Pratica de atividade
fisica e a promogdo da saude.
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Fisica — Matematica: Calculo Aplicado a Fisica

Professores:

Semestre a ser ofertada: 2° semestre

Obrigatéria para: CN/M N°. de turmas a serem ofertadas: uma turma com 30 alunos.
Dia/Hordrio: Quarto-feira, das 14h &s 15h30

Carga hordria: 32 horas

Séries a ser ofertada: 3°s Anos do Ensino Médio.

Ementa: Um rdpido olhar para Fungdes, nogdo intuitiva de Limite e cdlculo de Limites.
Pontos “problemdticos” em uma funcdo e formas indeterminadas. Técnhicas mais
comuns para levantar” indeterminacdo. O problema da velocidade instanténea e
um Limite especial: a Derivada! Existéncia da derivada e continuidade de uma
funcdo. Aplicagdes: esbogo de grdficos, aproximagdo por linearizagéo de curvas e
um novo olhar para a Fisica.
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Curso: FIC em Auxiliar de Pessoal
Disciplina: Matemdtica bdsica
Carga-Hordria: 40h/a (30h)
EMENTA

Operagdes com numeros inteiros, operagcdes com ndmeros racionais, equagdes do
primeiro grau, equagdes do segundo grau, razdo, proporgdo, regra de trés simples,
regra de trés composta, juros simples e juros compostos.

PROGRAMA
Objetivos

e Proporcionar condi¢gdes para que o aluno: conhecga e utilize corretamente a
linguagem matemdatica.

e Desenvolva a capacidade de analisar, relacionar, comparar e generalizar.
Adquira os conhecimentos bdsicos, a fim de possibilitar sua interagéo no
ambiente de trabalho e com a sociedade em que vive.

e Aplicar os conteddos apresentados na resolu¢do de situagdes problemas.

Bases Cientifico-Tecnolégicas (Contetidos)

1. Operagdes com nuimeros inteiros; 2. Operagdes com ndmeros racionais; 3. Razdo; 4.
Proporgdes; 5. Regra de trés simples; 6. Regra de trés composta; 7. Porcentagem; 8.
Juro simples; 9. Juro composto.

Procedimentos Metodolégicos

Discuss6es em grupo, trabalhos em grupo, aulas expositivas, estudos de textos,
din@dmicas, filmes para discussdo.

Recursos Didéticos
+Quadro branco, Datashow, laboratério de informadtica e biblioteca
Avaliacao

Avaliagdes escritas e prdticas; Observagdes procedimentais e atitudinais; Trabalhos
individuais e em grupo (estudos dirigidos, pesquisas, projeto); Apresentagéo dos
trabalhos desenvolvidos.

Bibliografia Basica

DANTE, L. R. Matemdtica — Contexto e Aplicagéo. Volume Unico, S&o Paulo: Atica,1999.
IEZZI, G. et. al. Fundamentos de matemdtica elementar. V.17.ed.Séo Paulo: atual
editora, 1985.

LIMA, ELetal. A matemdtica do ensino médio. V. 2. Rio de Janeiro: Colegéo do
professor de matemdtica, 2001.



