Projeto de Vida
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O que vocé quer ser quando crescer?

https://www.youtube.com/watch?v=1AnzAW1t5tCI
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https://www.youtube.com/watch?v=IAnzAWt5tCI

Dinamica 1:
Sonho ou Projeto de Vida?
Eis a questao...
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DOCUMENTOS ORIENTADORES B e,

Médio

BNCC

Assim, a BNCC propde a superacao da fragmentacao radicalmente
disciplinar do conhecimento, o estimulo a sua aplicacdao na vida real, a
importancia do contexto para dar sentido ao que se aprende e o

protagonismo do estudante em sua aprendizagem e na constru¢ao de
seu

(...) fazer escolhas alinhadas ao exercicio da cidadania e ao seu
, com liberdade, autonomia, consciéncia critica e responsabilidade.



DOCUMENTOS ORIENTADORES
Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino Médio

como estratégia de reflexao sobre trajetoria escolar na
construcao das dimensoes pessoal, cidada e profissional do estudante;

Considerar a formacao integral do estudante, contemplando seu
e sua formacao nos aspectos fisicos, cognitivos e
socioemocionais;

O e carreira do estudante como uma estratégia
pedagdgica cujo objetivo € promover o autoconhecimento do estudante
e sua dimensao cidada, de modo a orientar o planejamento da carreira
profissional almejada, a partir de seus interesses, talentos, desejos e
potencialidades.
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PROJETO DE VIDA

Trabalho pedagodgico intencional e estruturado
gue tem como objetivo primordial:

Desenvolver a capacidade do estudante de dar
sentido a sua existéncia, tomar decisoes,
planejar o futuro e

agir no presente com
autonomia e responsabilidade.




PROJETO DE VIDA

PROJETO DE VIDA

Amplitude e
estabilidade

Significado pessoal
e
autotranscendéncia

Algo a ser realizado
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PROJETO DE VIDA

Um percurso de planejamento no qual os individuos se conhecem
melhor, identificam seus potenciais, interesses e paixdoes e
estabelecem estratégias e metas para alcancar os seus proprios
objetivos e atingir a sua realizacao em todas as dimensoes.

N3ao € um roteiro fechado — pelo contrario, deve ser flexivel -, mas
precisa conectar a historia de cada pessoa, o contexto em que vive e

suas expectativas futuras.




PROJETO DE VIDA

FLEXIBILIDADE

MOTIVAGAO

PROJETO
DE VIDA

POSSIBILIDADES
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CONSTRUINDO NOSSO ENTENDIMENTO

Um processo de autoconhecimento, identificacao dos
desejos, desenvolvimento das potencialidades, que permitem
aos sujeitos estabelecerem trajetorias que singularizam sua
vida, na medida em que constituem sua identidade

articulando valores, circunstancias e projecoes, visando sua
realizacao pessoal e contribuindo de maneira positiva para o
meio em que vive.




CONSTRUINDO NOSSO ENTENDIMENTO

Ambito
Profissional
(estudos,
trabalho,
carreira)

Ambito
Pessoal
(atitudes,
relacoes,
habitos)

Projeto de
Vida

Frente
Curriculo e

$ Novo Ensino

Médio

Ambito
Cidadao
(causas,
participacao,
contribui¢éo) ?
A G ENDA D A
APRENDIZAGEM
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CONSTRUINDO NOSSO ENTENDIMENTO

Potenciais/dificuldades
Interesses/vocacdes
Aspiracdes/sonhos

Repertorio, perspectivas Metas, estratégias e
e oportunidades acoOes para alcanca-las




Dinamica 2:
Concorda ou discorda?
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PrOjEto de Vida éooo 3 (FZLGrr;IEguloe
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Um processo de autoconhecimento, identificacao dos desejos, e
desenvolvimento das potencialidades.

Atividades que adotam uma abordagem psicologica.

Determinar o que o jovem tem ou nao tem que realizar na sua vida
pessoal, social e produtiva.

Oportunidade para desenvolver potencialidades e aptiddes.
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Direcionar e influenciar unicamente para a escolha da carreira
profissional do jovem.

Espaco para o jovem se preparar para fazer escolhas, baseado
naquilo que é e naquilo que quer ser, fomentando a responsabilidade
pessoal de cada estudante.

Aquisicao, ampliacao e consolidacao de valores e principios
necessarios a vida pessoal, social e produtiva.



Como trabalhar o Projeto de Vida?
Construcao coletiva
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PROJETO DE VIDA B e,
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(1 No EM sera orientado pelo Projeto de Vida como estratégia de reflexao
sobre trajetoria escolar na construcao das dimensoes pessoal, cidada e
profissional do estudante;

(J O Projeto de Vida n3ao deve ser confundido com escolha profissional,
também nao esta desatrelado dela;

JA ampliacdo da percepcdao das possibilidades para o futuro é
fundamental para garantir o sucesso na construcao do Projeto de Vida;
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PROJ ETO DE VIDA 3 (F:LGrr;ltgulo,e
O E papel da escola auxiliar os estudantes a aprender e a se reconhecer
como sujeitos, considerando suas potencialidades e a relevancia dos
modos de participacao e intervencao social na concretizacao de seu
Projeto de Vida;

O E importante que seja destinada uma carga horaria especifica para o
desenvolvimento do Projeto de Vida dos estudantes;

(1 O Projeto de Vida deve ser elemento transversal no desenvolvimento da
proposta de todas as areas do conhecimento e seus respectivos

componentes. ?



PROJETO DE VIDA
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Progressao... Madio
Quem eu sou? autoconhecimento e tomada de
decisao
Quais caminhos ampliacao de repertorio,
possiveis? exploracao de possibilidades e
planejamento de vida
Para onde eu vou? construir o projeto de futuro e

promover mudanc¢as no mundo
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Como trabalhar o Projeto de Vida (tipos de atividades, tempos em que ocorrem,
distribuicao por ano e outros)?
Quais aprendizagens promover? Quando? Onde? Quem conduz?
Quais formacoes necessarias para o desenvolvimento do Projeto de Vida?
Como avaliar o Projeto de Vida (componente curricular e abordagem
transversal)?
Como desenvolver o Projeto de Vida na Formacao Geral e Itinerarios Formativos?
Quais atores envolvidos para o desenvolvimento do Projeto de Vida? Como a
gestao, o ambiente e as praticas escolares podem contribuir? Como a familia e a
comunidade podem contribuir?

Outros aspectos relevantes. ?



CONSTRUINDO NOSSO ENTENDIMENTO

Abordagem
Transversal
4 I 4
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Pensando os préximos passos ...

O que fazer a partir de agora para inserir o
Projeto de Vida no curriculo?
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Sugestoes...




